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˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͚ ͙ͭͯͪͣ͘

˿͙͍ͨͦͪͭͤ·͚ ͙ͭͯͪͣ͘ -͍͙͒ ͫͨͦͪͭ͊Σ ͍ ͍͔ͦͫͤͦ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͔͗͊ͭ͡ ͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΎ ͤ͊ 
ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ͻΣ ͍͟͡Ό;͊Ό΅͙ͻ ͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͦͤ͡ ͔͎͙͍͊ͭͦͪͪͦ͊ͤͤ͟·ͻ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭ ͍ 
͙͚ͨͪͪͦ͒ͤͦ ͔͔ͫͪ͒ ό͔͔͍͍ͨͪ͊ͦ͡Σ ͍͔ͪ΄͙ͤΣ ͎͍ͨͦͪͦͦΣ ͊ͤ͟Έ͍ͦͤͦΣ ͔ͨ΅͔ͪ ͙ ͨͪΦύΣ ͙ ͤ͊ 
͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙ΎͻΣ ͔ͨͪͦͦ͗ͤͤ͡·ͻ ͍ ͙͚ͨͪͪͦ͒ͤͦ ͔͔ͫͪ͒ ͙ ͤ͊ ͙͍͔ͫͯͫͫͭͤͤͦͣ͟ ͔ͪ͡Έ͔ͺ͔Φ

˽͙͍͙͍͙͔ͪͫ͊͊ͤ ͔͎͙͚͊ͭͦͪ͟ ͣ͊ͪ΄͍ͪͯͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ˩͒ ͙͚ͤͦ 
͍͔͙͚͚ͫͪͦͫͫͫͦ͟ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͔͚ ͙͙ͭͯͪͫͭͫ͟ͻ ͣ͊ͪ΄͍ͪͯͭͦ ό˩ˤ˿˴́˸).

˽ͦͻͦ͒ ͔͔͔͚ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ςΉͭͦ ͨͦͻͦ͒ ͨͦ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭͯ ͚͒͊ͤͤͦ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͨͦ 
˩ˤ˿˴́˸ ͊͘ ͔͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͍͔ͪͣΎ ͍ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͚ ͔ͫͦͤ͘Φ



ˤ͙͒· ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͙ͭͯͪͣ͊͘

˽͔΄͔ͻͦ͒ͤ·͚

˶·͗ͤ·͚

˥ͦͪͤ·͚͙ͭͯͪͣ͘

ˤͦ͒ͤ·͚

˿͔͔͙ͨͦͭͯͪͣ͘͡

˽͊ͪͯͫͤ·͚

˹͊ͫ ͔͍ͪ͒ͫͭ͊ͻ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎ

˴͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ·͚



˴͔͎͙͙͊ͭͦͪ ͙͙ͭͯͪͫͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͣ͊ͪ΄͍ͪͯͭͦ

ˤ͙͒· ͙ͭͯͪͣ͊͘ ͙ 
ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͣ͊ͪ΄͍ͪͯͭͦ

˴͔͎͙͙͊ͭͦͪ ͙ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡ ͨͦͻ͍ͦ͒ͦ
I II III IV V VI

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ 
ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͍ ͒ͤΎͻ ό͔ͤ ͔͔͔ͣͤύ

6 8 10 13 16 20

˽ͪͦͭΎ͔͗ͤͤͦͫͭΈ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͍ ͙͔ͦͣͭͪ͊͟͡ͻό͔ͤ ͔͔͔ͣͤ):

˽͔΄͔ͻͦ͒ͤ·ͻ 130 160 190 220 250 300
˶·͗ͤ·ͻ 130 150 150 210 240 300
˥ͦͪͤ·ͻ 100 120 140 150 160 160
ˤͦ͒ͤ·ͻ 150 160 170 180 190 190
ˤ͔͙͔ͦͫͨ͒ͤ͡·ͻ 300 400 500 600 700 800



˸͊ͪ΄-͋ͪͦͫͦ͟ ͊͟͟ ͨͦͻͦ͒ ͍ ͙͙ͣͤ͊ͭΌ͔ͪ
˸͊ͪ΄-͋ͪͦͫͦ͟ ͍ ͙͔ͭͯͪͣ͘ ςͫ ͔͍͍͙͔ͦͪͤͦ͊ͤ ͨͦ 
͙͔͙͍͙ͦͪͤͭͪͦ͊ͤΌ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͒ͦ пу ;͍͊ͫͦΦ 
͔͙͔̆͊ͪ͊ͭͪͯͭͫ͘͟Ύ ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͣ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭΣ 
͍·͚ͫͦͦ͟ ͨͪͦͭΎ͖͗ͤͤͦͫͭΈΌ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤ·ͣ ͍͔͔͔ͪͣͤͣΦ



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͙͔͙͙ͪͭͪ͟ ͣ͊ͪ΄-͋ͪͦͫ͊͟
мΦ ˸͔͖͊ͦͤ͊ͫͤͤ͊͡͡Ύ ͔ͣͫͭͤͦͫͭΈ

нΦ ˹͙͊͡;͙͔ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ·ͻ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤ·ͻ ͊ͪͭ͟

оΦ ˹͙͊͡;͙͔ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭ ͙ͪ͊͘͡;͎ͤͦͦ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ 
͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡ ς͍ ͦ͒ͤ·͔ ͔͎ͨͪͪ͊͒·Σ ͙͊ͪͦͫ͘͡Σ ͔ͪ͡Έ͔ͺ

пΦ ̂͒ͦ͋ͤ·͔ ͭͦ;͙͟ ͫͭ͊ͪͭ͊ ͙ ͺ͙͙ͤ΄͊

рΦ ˹͙͊͡;͙͔ ͍͙͚͊͊ͪͤ·ͻ ͫͻ͍ͦ͒ͦ ͫ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊

сΦ ˻͎͙ͪ͊ͤ;͔ͤͤͦͫͭΈ ͚ͪ͊ͦͤ͊ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͔͊ͣͭͤ͘·͙ͣ 
͙͔͙͙ͦͪͤͭͪ͊ͣ ς˶ ̏˽Σ ͗κ͒Σ ΄͔ͦͫͫΣ ͪͯͨͤ͟·͔ ͍͖ͦ͒ͦͣ· ͙ ͨͪΦ



ˤ͙͊ͪ͊ͤͭ ͣ͊ͪ΄-͋ͪͦͫ͊͟
мΦ ˤ·͋ͦͪ ͔͙ͣͫͭͤͦͫͭ
˾͚͊ͦͤ ͔͔͗ͤͦ͒ͦͪͦ͗ͤ͘͡·ͻ ͫͭ͊ͤͼ͙͚ ˻ΎΎ͍͙͙ͪ ˴͔ͯͤ͘;͔ͤͦ

˹͔͔͋͘·͍͔ͫͭͤ͘·͚ ͻ͚͍͔͚͊˴͊ͪ͊͡ II.

˽͙ͪ͋·͙͔ͭ ͍ ˻ΎΎ͍͙͙͔͔ͪ͒ͣ͘͡ ͍ моΥпт(͎͎͒ͪͯͦͦ ͔ͤͭύΦ

˻͍͔͙͔ͭͨͪ͊ͤ͡ ͙͘ ˴͔ͯͤ͘;͎ͤͦͦ ͤ͊ ͔͔͚ͨͦͫ͒ͤ͡ Ή͔͙ͭͪ͟͡;͔͟ ͍ нлΥлрΦ

˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ нс ͣ͟ ͊͘ с ;͍͊ͫͦ όΉ͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έͤ·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭύΦ

̏ͭͦ ͦ;͔ͤΈ ͭΎ͖͗͊͡Ύ ͭͪ͊ͫͫ͊Η ˩͙ͫ͡ ͻ͙͔ͦͭͭ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͔͎ͨͦ͡;͔Σ 
͙͚͔ͨ͊ͤͪͯͭ͡ ͙ͫ͊ͣΗ



нΦ ˽ͦ͒͋ͦͪ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭ



нΦ ˽ͦ͒͋ͦͪ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭ



оΦ ˢ͍͙͚͊ͪͤͦ-͔ͫͨ͊ͫ͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊
мΦ ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͔͎͍͙ͤͦͭͦͤͦͫͭ ͎ͪͯͨͨ· ͚͙ͨͪͦͭ ͤ͊ͨͪΎͣͯΌ ͔͋͘ 
͋ͪͦ͒͊ ;͔͔ͪ͘ ˣ͍ͦ͋ͪͦͫͯ͟Ό ͨͪͦͭͦͯ͟ ό-р ͣ͟ ͔͋ͯͪͦͣ͊͡ύ

нΦ ˤ·͍͊ͭ͘Έ ͙ͭ͊ͫ͟ ͍ ͔͔͍͒ͪͤΌ ˿͔͍͊ͫͭΈΎ͍ͤͦͦ(-мл ͣ͟ ͨͦ 
͎͔͒ͦͪͦύ

оΦ ˽͔ͦͫ͡ ˶͔΅͖͍͎͔ͦͦͦͪ͊͘ ͍͔ͫͪͤͯͭΈ ͍ ͫͭͦͪͦͤͯ ͨͦͫΦ 
˭͚͊ͼ͔͍ͦΣ ͦͭͯ͒͊͟ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍·͍͊ͭ͘Έ ͙ͭ͊ͫ͟ ͒ͦ 
˴͔͎͊ͣͤͤͦͦͪͫ͊͟ ͙͋ͦ͡ ˤ·͎͋ͦͪ͊Φ



пΦ ˻ͦͤ͟;͔͊ͭ͡Έ͔ͤͦ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ 
͎ͪ͊ͺ͙͊͟
моΥпт ͙ͨͪ͋·͙͔ͭ ͍ ˻ΎΎ͍͙ͪ

14:50-мрΥмл ˣͪͦ͒

16:30 ˶ ͔΅͖͍͔͔ͦͦͪͦ͘

муΥнл ͔͔͍͒ͪͤΎ ˿͔͍͊ͫͭΈΎ͍ͤͦͦ

нлΥлл ˴͔ͯͤ͘;͔ͤͦ



˽͔΄͙͚ ͨͦͻͦ͒ м 
͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟



˽ͦͻͦ͒ м ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Φ 
˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ·
˸͊ͪ΄ͪͯͭ м ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͙ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͍͔͍͍ͫͦͦͭͭͫͭͦ͊ͭΈ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ 
͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ͊ͣΥ

1. ˽͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ с-мл ͔͚͒ͤΦ

2. ˽ͪͦͭΎ͖͗ͤͤͦͫͭΈ  мол-мрл ͙͔͍ͦͣͭͪͦ͟͡Φ

3. ˹͙͊͡;͙͔ ͍͒ͯͻ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭ м ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͙ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͔ͨͪͨΎ͍͙ͭͫͭΎ н ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Φ



˽ͦͻͦ͒ м ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟Φ 
̏ͭ͊ͨ· ͙͍͙ͨ͊ͤͪͦ͊ͤ͡Ύ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊

1. ˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͼ͔͔͚͡ ͨͦͻͦ͒͊

2. ˤ·͋ͦͪ ͎͔͎ͦͪ͊ͺ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊

3. ˢ͙ͤ͊͘͡ ͙͔ͣΌ΅͙ͻͫΎ ͦͭ;͔͍ͭͦ ͦ ͨͦͻͦ͒͊ͻ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͚ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟

4. ˽͔͍͙͔ͪ͒͊ͪͭ͡Έ͔ͤͦ ͔͙͍͙͔ͨͪͦͭͪͦ͊ͤ͟ ͙͙ͤͭ͟ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͍·͋ͦͪ͊ 
͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͙͔͒ͦͫͭͦͨͪͣ;͔͊ͭ͡Έ͔͚ͤͦͫͭ

5. ˽ͦ͒ͪͦ͋ͤ·͚ ͙͊ͤ͊͘͡ ͊ͪͭ͟ ͔͙ͣͫͭͤͦͫͭ ͙ ͙͍ͫͨͯͭͤͦ͟·ͻ ͙͍ͫͤͣͦ͟

6. ˤͦͨͪͦͫ· ͎ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤͦͦ ͔͙ͫͤ͊͋͗ͤΎ ͙ ͍͙͚͊͊ͪͤ·ͻ ͫͻ͍ͦ͒ͦ ͫ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊Φ



́ͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ͊Ύ ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ
˽͙͚ͦͫ͟͡ ͔ͪ͡Έ͔ͺ

˸͔͖͊ͦͤ͊ͫͤͤͦͫͭ͡͡Έ

˽͙͍͙͔͊ͤͪͦ͊ͤ͡ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊ ͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ 
˴͔͊ͪ͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͨͦͻͦ͒͊ мо-нн ͍͎͊ͯͫͭ͊ нлмп ͎Φ 
мΦ ˻͍ͫͤͦ͊ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊
͔̇͡Έ ͨͦͻͦ͒͊ ςͨ ͙͙ͪͫͭͯͨͭΈ ͟ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ό ͎ͪͯͨͨ·Φ 

˽͔͊ͪ͊ͣͭͪ· ͔͎͙ͪͦͤ͊Υ

̑͗ͤ͊Ύ ˴͊ ͔͙ͪ͡Ύ



нΦ ˤ·͋ͦͪ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͔͎͙ͪͦͤ͊

ˮ͙ͣͨ͊͡ͻ͙ͭ˿͚ͯͫͭ͊ͣͦͤΆΎ͍͙͙͚ͪ̆ͭͦ͊͡



оΦ ˽͔͙͍͙͔ͪͦͭͪͦ͊ͤ͟ ͙͙ͤͭ͟ ͣ͊ͪ΄ͪͯͭ͊


